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Nepalees bestuur
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Dor Bahadur Tika Doj

Edzo Ebbens  Maarten Olthof Tonia Star

Tonia Star, nieuwe penningmeester van Vajra

“Mijn werkervaring in de gezondheidszorg, onderwijs en financién
stel ik graag ten dienste van Vajra. Ik reis regelmatig naar Nepal en
Tibet en lees en spreek Tibetaans, net als medebestuurslid Edzo
Ebbens. Door de jaren heen heeft Vajra getoond een inspirerende,
goed lopende stichting te zijn die gestelde doelen ook verwerkelijkt.
Door zich aan de millenniumdoelen te verbinden geeft Vajra aan
de ontwikkeling van Nepal hoog in het vaandel te dragen. Ik ben
optimistisch en meen dat een einde aan de armoede mogelijk is!"

Cecile Sanders, codrdinator sponsorleerlingen
Al jaren is Cecile de drijvende kracht achter het gezin waaruit de leerling komt wordt veiliggesteld.

. Vajra-studieproject voor sponsorleerlingen. Zij De meeste leerlingen doen het uitstekend op

. onderhoudt mailcontact met sponsors en menig-  de Vajra Academy. Veel sponsorleerlingen doen
een heeft haar wel eens aan de telefoon gehad.  bovendien ervaring op in Vajra-projecten. Met het
Cecile: “Met sponsoring van een leerling is Nepal  einddiploma op zak zijn zij goed toegerust om bij
op meer dan één manier geholpen. Allereerst te dragen aan de ontwikkeling van hun land. Van
krijgt een Nepalees kind uit een kansarme die wederkerigheid bestaan inmiddels sprekende
omgeving de mogelijkheid om goed onderwijs voorbeelden. Dit programma vormt echt een

. te volgen, waarmee ook de toekomst van het speerpunt van het werk van Vajra.”
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prof. mr. Jenny Goldschmidt, prof. dr. Niek Klazinga, John Lilipaly, Ram Babu Nepal,
hoogleraar rechten hoogleraar sociale voormalig inspecteur voortgezet Nepalees, oprichter
van de mens geneeskunde onderwijs, 12 jaar lid van campus Kathmandy,
van Tweede Kamer geweest 26 jaar lang financieel manager
“... enthousiaste, professionele “... veel aandacht bij de Nepalese overheid
vrijwilligers die de voor duurzaamheid en “... diepgaande
moeilijke leefomstandigheden zelfredzaamheid leerervaringen op “... Vajra is een sociale
van Nepalezen verbeteren” van de bevolking” grensvlak van culturen” organisatie die ik graag steun”
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Everest-beklimmer Erik Ravenstijn
Erik is de jongste Nederlandse beklimmer ooit van
de Mount Everest, 8848 meter hoog en gelegen op
de grens van Nepal en Tibet. Hij biedt lezingen aan
over zijn grootse avontuur en schenkt de opbrengst
daarvan aan Stichting Vajra.
lets voor op school, het werk
of de vereniging?
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Laxman Thapa

Middeleeuwen in de hoofdstad van Nepal

~ Dagelijks verzamelen armlastige vrouwen in de Kathmandu-vallei
poep van koeien en buffels om deze ‘vlaaien’ op het veld te dro-
gen. De droge poepkoeken worden vervolgens gebruikt als brand-

~ stof om mee te koken. Zo gaat kostbare mest voor de landbouw

verloren. Aan de Vajra Academy leren kinderen spelenderwijs dat
die poep in een biogastank gas als brandstof voor een fornuis kan
opleveren, waarna je de mest alsnog op het land kunt gebruiken.
De zonnekeuken laat hun zien dat vele maanden per jaar met
de zon gekookt kan worden. De leerlingen werken met plezier in
de schooltuin en hebben hiermee in 2010 zelfs de eerste prijs in
een landelijke wedstrijd opgestreken. Het vernieuwende onder-
wijsconcept van de Vajra Academy brengt het beste van Nepal en
Nederland samen. Vajra-scholieren zijn spontaan, leergierig en
communicatief en leren prima Engels spreken.
Lees in deze nieuwsbrief meer over dit unieke onderwijsproject
en help ons de faam van deze school te verspreiden. Dat kan van
mond tot mond, maar ook per mail, via Facebook en Twitter.
Lees ook het laatste nieuws over onze gezondheidsprojecten en
het zonneovenproject in en om de Bhutanese vluchtelingen-

- a il Ll
i S A L

Lo~

Millennium Ontwikkelingsdoelen
In 2015...

drs. Shashi Paudyal, drs. Cas de Stoppelaar, Nico Tydeman Sensei, drs. Jos van Veldhoven,

vertegenwoordiger Nepal hon. consul-generaal voor Nepal zenleraar, schrijver van boeken artistiek leider
Tourism Board, oprichter Nepal in Nederland, schrijver over boeddhisme Nederlandse Bachvereniging,
Development Academy docent aan conservatoria
“... onopvallend doch ijverig, “... Vajra werkt aan
“... de aanpak van Vajra niet sentimenteel, de basis van een “... een oproep om deze stichting
sluit goed aan bij de hart op de goede plek; betere toekomst te ondersteunen klinkt mij als
armoedebestrijding in Nepal” bij Vajra voel ik mij thuis” voor Nepal” muziek in de oren!”
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schoolur'form in Vara-kleuren
groen duurzaamheid
de energie van de zon
rood compassie

* Biogasinstallatie
De toiletten lozen hun inhoud in een deels in de
grond verzonken tank. De mest uit de koeienstal
wordt hier in biogas omgezet. Wanneer de zon
niet schijnt en de zonnekeuken daardoor niet kan
worden gebruikt, bereidt de keukenploeg school-
maaltijden op fornuizen met dit biogas.
foto: © Samsam

biologische schooltuinen
foto: © Samsam
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~ sportvelden

Winnende tekeningen van leerlingen,
buiten op de schoolmuur nageschilderd.

Het huidige
schoolgebouw

In 2007 geopend, toen

65 leerlingen herbergend,
al na drie jaar uitgegroeid
tot een school met maar
liefst 211 leerlingen.

plaats waar het nieuwe hostel
wordt gebouwd (zie p. 7)
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Promoting Herbal Gardens in Schools - Best Herbal
Garden

Thi arveard oeremody ior the Promoting Hivbal Gardens in Sohools, = Best
Harbal Clanahan” Compdns D

s Pold on 10 Decarmber at I

. Vajra Academy geaffilieerd met
i de Vrije School in Zeist

o In maart 2010 ontving Stichting Vajra

een gezelschap van 25 Nepalezen onder
o ' leiding van Ramkaji Paudel, voorzitter van
Vajra Nepal. De groep was in Nederland
om te kijken hoe het onderwijs op de
Vajra Academy kan worden verbeterd.
Verscheidene scholen werden bezocht,
waaronder de Stichtse Vrije School Zeist.

Bij deze gelegenheid ontving Ramkaji van
o, ey st clnalogaec) e schoolhoofd Gijs van Lennep het certi-

L RTHS — e Saor Wils gRd d . ficaat van de samenwerking tussen de
“l Gt round, judges wer B rechs] sl Yinirs ACacaeny Vajra Academy en de Vrije School Zeist.

Gijs zit in het internationale team dat de
Vajra Academy jaarlijks evalueert. In 2008
Mg Achaly Thapa, Principal, Wajra Scademy heeft hij de school bezocht.
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25 Nepalezen op bezoek bij Vajra in Nederland
voor uitwisseling van onderwijskennis



http://www.sawadee.nl/azie/nepal/?utm_nooverride=1&CMP=KNC-PPC&HBX_PK=sawadee%20nepal&HBX_OU=50&gclid=CMHCp4ep-KcCFcODDgodMwgXpQ

Sonu Nepali komt uit de laagste
kaste in Nepal, die van de dalits.
Bij haar thuis bezit het gezin niet
veel, want haar vader is een een-
voudige kleermaker. Huiswerk
maakt Sonu aan een klein tafeltje,
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Sinds 2007 organiseert Liesbeth
Waller wandelingen voor
Stichting Vajra. Deelneemster
Annemieke Pauwels: “De meer-
waarde van een wandeling met
Liesbeth is haar belangeloze ini-
tiatief dat iedere deelnemer per
gelopen kilometer een bedrag
naar Vajra overmaakt. Voor die
organisatie loop ik mij graag
warm!” Birgit Matser: “Liesbeth
doet dit met hart en ziel. Haar
mooie reis naar Nepal heeft ze

Thuis bij sponsorleerlinge Sonu

Met Liesbeth wandelen voor sponsorleerlingen

zittend op haar bed. Sommige
Nepalezen zien dalits als onrein
en minderwaardig, maar aan
de Vajra Academy wordt Sonu
helemaal geaccepteerd. En ze is
een van de beste leerlingen!

naderhand gekoppeld aan de
wens iets te kunnen betekenen
voor de nood die ze in dat land
met eigen ogen heeft gezien.”
In de afgelopen jaren is school-
geld voor tientallen leerlingjaren
bijeengelopen.

Meelopen? Begin 2011 zijn

er wandelingen gepland op

6 maart, 3 april en 8 mei.
Informatie, inschrijving en wan-
delingen later in het jaar:
www.vajra.nl/wandeling

Linda Bezemer, reisleidster bij Sawadee:

“Ik heb de Vajra Academy
regelmatig als reisbegeleid-
ster bezocht, samen met mijn
reisgroep. Wat ik bijzonder
aan de Vajra Academy vind, is
dat de leerlingen uit alle lagen
van de Nepalese samenleving
komen. Arme gezinnen worden
gesponsord door donateurs en
rijke gezinnen sturen zelf hun
kinderen naar deze school. Die
mix vind je niet vaak in Nepal!
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Aan het eind van het bezoek
hebben de leerlingen ons hun
danskunst laten zien. Liefhebbers
konden meedoen. ledereen in de
groep was erg enthousiast over
het bezoek!”

www.sawadeea.nl
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Cecile omringd door sponsorleerlingen
Cecile Sanders coordineert het Vajra-sponsorprogramma voor
leerlingen. Sponsor worden? Neem dan per mail contact met
haar op (sanders@vajra.nl). Meer informatie over sponsoren
van een leerling: www.vajra.nl/leerling

Dorpsonderwijzers volgen training

aan Vajra Academy

Leerkrachten van zes scholen die Vajra in bergdorpen in de
Himalaya heeft gebouwd, hebben aan hun didactische vaardig-
heden kunnen werken tijdens een cursus aan de Vajra Academy.
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Stichting Vajra Door fiscus erkend:
postadres: Oudegracht 246bis, 3511 NV Utrecht Agameen NIt

Beogende Instelling

telefoon: (030) 231 62 66

KvK Utrecht nr. 30146196

ING Bank 3237025 t.n.v. Stichting Vajra, Amsterdam
e-mail: info@vajra.nl

www.vajra.nl

www.vajra.nl/facebook

contactpersonen
voorzitter: Maarten Olthof
telefoon (030) 231 62 66 — e-mail: olthof@vajra.nl

secretaris/medisch adviseur: Edzo Ebbens
telefoon (036) 537 52 42 - e-mail: ebbens@vajra.nl

penningmeester: Tonia Star
telefoon (020) 683 35 33 - e-mail: star@vajra.nl

sponsoring leerlingen: Cecile Sanders
telefoon (020) 442 00 50 - e-mail: sanders@vajra.nl

onderwijskundig adviseur:
Boudewijn van Velzen - e-mail: vanvelzen@vajra.nl
Gijs van Lennep - e-mail: vanlennep@uvajra.nl

webmasters:
Carsten Engel, e-mail: webmaster@vajra.nl
Michiel Noordanus, e-mail: noordanus@vajra.nl

fondswervers:
Marjo van Puijenbroek, e-mail: puijenbroek@vajra.nl
Everestbeklimmer Erik Ravenstijn, e-mail: ravenstijn@vajra.nl

© 2011 Stichting Vajra, Utrecht
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studenten en medewerkers van het Grafisch Lyceum, Utrecht:
» Tara Walraven Borst, Casper Bouthoorn, Linda van Asten, dtp
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Deze uitgave is budgetneutraal geproduceerd en wordt niet
uit donaties bekostigd. Teksten zijn belangeloos geschre-
ven door vrijwilligers van Stichting Vajra. De vormgeving is
mogelijk gemaakt door belangeloze medewerking van het
Grafisch Lyceum Utrecht. De kosten van vierkleurendruk zijn
laag gebleven door de welwillende medewerking van druk-
kerij Anraad in Nieuwegein. De verpakking van deze nieuws-
brief is biologisch afbreekbaar.
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De vajra (uit te
spreken als ‘vazj-raa’),
een diamanten scepter met aan
beide kanten vijf spaken, is een
belangrijk symbool in het hindoeisme en
het boeddhisme. De vajra is het symbool
van licht en ook van de onverwoestbare
kracht van mededogen, dat net als
de diamant onverstoorbaar, onsplijtbaar
en transparant is. In het boeddhisme
is de vajra voorts symbool
van het pad met
daden voor het welzijn
van al wat leeft.

De goden in de
Indo-Europese
godenwereld zijn
onderling verwant.

Het is dus niet
verwonderlijk dat
het voorwerp in
gewijzigde vorm voorkomt
als bliksemschicht bij de Griekse
god Zeus en als donderkeil bij
de Germaanse god Donar. Daarmee
verbindt de vajra de Aziatische wereld met
de westerse wereld. Voor Stichting Vajra
symboliseert de vajra de onsplijtbare energie
die zich richt op kleinschalige, duurzame
projecten in de Derde Wereld, op
armoedebestrijding, medische
basiszorg, basiseducatie
en zorg voor
het milieu.

Deze nieuwsbrief is
gesponsord door:

DRUKKERIJ ANRAAD EXCLUSIEFUITVOORRAAy
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grafisch lyceum UTRECHT
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krachtbron voor de grafimedia


http://nl-nl.facebook.com/pages/Stichting-Vajra/175909202431777
http://www.anraad.nl/
http://www.anbi.nl/index.php?id=485&let=V
http://www.weijntjes.nl/
http://www.glu.nl/studenten/stage-lopen/
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