


Samenwerking met hogescholen en universiteiten

Ook in het afgelopen jaar is met een aantal onderwijsinstellingen vruchtbaar samengewerkt, zoals met Willem Dijk, verbonden aan de
Technische Universiteit van Delft. Hij vond een aantal studenten bereid om in het kader van hun studie mee te werken aan het water-
project in Chulti (zie blz. 2). Mogelijk wordt de samenwerking in 2000 voortgezet in de vorm van uitzending van nieuwe studenten.

Ook de Universiteit van Twente werkt samen met Stichting Vajra. In het voorjaar van 1999 hebben Els Schapendonk en Maarten Olthof
op de campus in Enschede een voordracht gegeven over-het werk van de stichting. Inmiddels heeft zich een groep van zes studenten aan-
gemeld om mee te werken aan een projectaanvraag voor het zonneovenproject in de Bhutanese vluchtelingenkampen (zie blz. 9). Voorts
heeft de Hogeschool van Alkmaar belangstelling getoond om met Stichting Vajra samen te werken.

Waterproject in Chulti: een groot suc-
ces!

In de vorige nieuwsbrief hebt u kunnen le-
zen over het project van Stichting Vajra
voor een watervoorziening in het dorp
Chulti. Dit project is inmiddels met succes
afgerond. Een Nepalese ingenieur, tevens
lid van ons bestuur in Kathmandu, ver-
richtte aanvankelijk een technisch vooron-
derzoek en maakte ontwerptekeningen.
Een watercommissie werd samengesteld en
de bewoners openden een bankrekening
voor het tockomstige onderhoud. Stichting
Vajra vormde een samenwerkingsverband
met docent Willem Dijk van de Technische
Universiteit van Delft, die Jan Post en Jaap
de Ron, twee studenten Civiele Techniek,
bereid vond om ter plaatse op de inhoude-
lijke kwaliteit van het project toe te zien.
Het project werd grotendeels gefinancierd
door Stichting Voeten in de Aarde.

Ruim twee maanden lang woonden Jan
en Jaap onder primitieve omstandigheden
in een boerderijtje in Chulti. De communi-
catie viel niet mee, doordat niemand in het
dorpje Engels sprak. Slechts af en toe kon
van de diensten van een tolk worden ge-
bruikgemaakt. Het eten en de hygiéne lie-
ten soms te wensen over. De gebrekkige
kennis van de Nepalese taal werd hun
daarbij haast noodlottig! Jan en Jaap had-
den voor de afwisseling droogmaaltijden
meegenomen waaraan alleen heet water
hoeft te worden toegevoegd. Na hun vraag
daarom kwam de heer des huizes aanzetten
met tato pani (warm water), wat niet het-
zelfde is als umaleko pani (gekookt water).
De bacteriesoep leidde dan ook in korte tijd
tot heftige diarree.

De bewoners hadden hun eigen opvat-
ting over waar het water in hun dorp moest
komen. Water stroomt echter niet omhoog
en Jan en Jaap hadden er dan ook een har-
de dobber aan om de dorpelingen uit te leg-
gen dat hun voorkeursplaats onmogelijk
was. De verstandhouding met de bewoners
was overigens uitstekend. De studenten
hebben de klus geklaard met gereedschap
van Stichting Gered Gereedschap en vooral
dankzij de grote inzet van de dorpelingen.
‘Zij hebben het werk gedaan!” zeggen ze
beiden.

De laatste weken van hun verblijf wer-
den Jan en Jaap bijgestaan door Ingrid

Noordzij in het voorlichting geven over sa-
nitatie en hygiéne, onder meer in de vorm
van toneelstukjes. Zo liepen Jan en Jaap
vooruit op het health camp (zie blz. 5) dat
enkele weken later in Chulti plaatsvond,
doordat zij alvast aandacht aan ziektepre-
ventie konden besteden. Toen Jan en Jaap
Nepal in mei 1999 verlieten, lagen er enkele
kilometers waterleiding diep in de grond en
beschikte Chulti over een fraaie waterplaats
met schoon drinkwater. Raamro cha, puik
werk! U kunt een folder over het waterpro-
ject aanvragen met de bon achter in deze
nieuwsbrief.

Jaap de Ron en Jan Post over het waterproject
in Chulti

Midden in de natuur, ver van het toerisme
vandaan, ligt het dorpje Chulti. Om hier te
komen, moet je eerst een busrit van ongeveer
vijf uur vanuit de hoofdstad Kathmandu ma-
ken. Dan kom je aan in het stadje Barhabise,
waarvandaan je nog ongeveer vier uur moet
lopen om boven in het dorp Chulti te komen.
Vanaf een afstand ziet het er schilderachtig uit,
maar in de huisjes heerst vooral armoede. Het
enige wat elk huisje biedt, is een open vuur-
plaats, enkele houten planken en geviochten
matjes om op te zitten en een hoek voor de
geiten, die 's nachts binnen bij de mensen sla-

pen.

Hoe het was

Chulti beschikte over een ongunstig gelegen
waterplaats in de schaduw van een overhan-
gende rotswand ver onder het dorp. De bron
was bovendien door vee vervuild geraakt. De
vrouwen en kinderen, die water halen als vas-
te taak hebben, moesten de kruiken water
langs de steile helling naar het erboven gelegen
dorp brengen: tijdrovend en zwaar werk!
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Drinkwater in het dorp
Vroegere watervoorzieningen in het gebied
functioneerden al jarenlang niet meer door de
slechte aanleg en het gebrek aan onderhoud.
In het kader van onze studie hebben wij er-
voor gekozen de kwaliteit van de nieuwe aan-
leg te verhogen. Door het goed voorbereide
plan en de instelling van een watercommissie
waren de dorpelingen enthousiast en gemoti-
veerd om aan de slag te gaan. In de weken
voorafgaand aan de eigenlijke aanleg
(maart/april 1999) hadden de mensen vrijwel
al het voorbereidingswerk gedaan. Stenen voor
het metselen van de verschillende bouwwer-
ken waren naar de plek van bestemming ge-
bracht en het grind voor de betonnen vioeren
was gehake. Toen wij in het dorp aankwamen,
werd ook de pijp naar het dorp gebracht. Zo
kon gelijk met de aanleg worden begonnen.
De aanleg van de voorziening is opgedeeld
in een aantal delen: catchment, intake, reser-
voir, de pijpleiding en de waterplaats met de
kraan. Een catchment is een soort ministuw

Master Rick teaches English

Zoals vermeld in de vorige nieuwsbrief
heeft Rick Kouwenberg begin 1999 Engels
gegeven op een school in Ramche. Daarbij
onderzocht hij ook de onderhoudsstaat van
verscheidene scholen in en rondom het
dorp. De school van Chulti bleek er het
slechtst aan toe te zijn. Het Engels van de
dorpsleraar, door de dorpelingen ooit spe-
ciaal uit Kathmandu gehaald, was amper te
verstaan. De school had dan ook met goede
reden aan Stichting Vajra om ‘bijles’ ge-
vraagd.

Het resultaat van het lage lesniveau bij
de leerlingen bemoeilijkte Ricks onderwijs-
taak in de overvolle klassen, die stoffig en
slecht uitgerust waren. De leraren op school
waren bovendien verdeeld in politieke
kampen die niet met elkaar wilden samen-
werken. Daardoor liet Rick zich niet af-
schrikken — wat minder gold voor de ratten
die’s nachts door zijn kamer denderden en
hem wel eens slapeloze nachten bezorg-
den...

Rick heeft een deel van zijn tijd in
Chult kunnen delen met Jan, Jaap, Mar-
griet en Henk (over de laatste twee meer op
blz. 5). Met zijn werk heeft hij meer bereikt
dan hij zelf aanvankelijk besefte. Het En-
gels van veel kinderen is opmerkelijk verbe-
terd, was het niet van Ricks lessen, dan wel

waarin het water van de berghelling wordt
opgevangen,waarna het door een pijpleiding
naar de intake stroomt. Daarvandaan wordt
het water naar het dorp getransporteerd door
een kunststoffen pijp, die uitmondt in een re-
servotr net buiten het dorp. De pijp loopt
dwars door de jungle en er zijn heel wat hin-
dernissen overwonnen om de aanleg tot een
goed einde te brengen! Even onder het reser-
voir is een waterplaats gebouwd: de kraan met
muurtjes. Hier worden de waterkruiken neer-
gezet en de kleren gewassen en heeft men wa-
ter voor de persoonlifke lichaamsverzorging!

Nieuwe waterprojecten in 2000

Inmiddels richt Stichting Vajra zich op de
aanleg van een watervoorziening in cen
ander dorp, Arukharka. Ook hier is een wa-
tercommissie samengesteld en hebben de
bewoners een bankrekening geopend. René
Veldt (over wie meer op blz. 4 en blz. 9) zal

van de gesprekken die the teacher buiten de
lessen om met zijn leerlingen heeft gevoerd.
Enkele leerlingen traden zelfs als dorpstolk
voor Rick of als tolk tijdens de lessen op.
Ook de dorpsleraar heeft zijn voordeel
kunnen doen met de ideeén die Rick als

ontwikkelingspsycholoog kon aandragen
om de Engelse lessen te verbeteren, bij-
voorbeeld door een creatieve lesvorm met

vanaf januari 2000 gaan assisteren en vooral
toezien op de kwaliteit van de uitvoering.

In twee andere dorpen is de aanleg van
een watervoorziening afgeblazen. De dor-
pelingen van Suire en Damar gaven te wei-
nig blijk van hun interesse door soms niet
op vergaderingen te verschijnen en bleken
nalatig bij het samenstellen van een water-
raad. Dit geeft weinig hoop op een vol-
doende inzet bij de aanleg en onderhoud,
reden waarom de bestuursleden van Stich-
ting Vajra in Kathmandu en Nederland ge-
zamenlijk hebben besloten voorlopig van
aanleg van watervoorzieningen in deze
dorpen af te zien.

‘Wel wordt bekeken of in Chulti, waar
de bewoners enthousiast hebben meege-
werkt, de waterleiding naar de school kan
worden uitgebreid en er een irrigatieproject
voor een actieve kitchen gardening group kan
worden gestart.

een dialoog met vragen en antwoorden in
plaats van de gebruikelijke ononderbroken
woordenstroom van de leraar.

De dorpelingen waren vol lof over het
resultaat van Ricks werk toen Maarten Ole-
hof het dorp in het najaar van 1999 be-
zocht. Volgens Rick hebben de activiteiten
van Stichting Vajra het dorpsbestuur gesti-
muleerd om meer voor de bewoners te
doen: een prima zaak!

Een fragment uit Ricks verslag

Af en toe heb ik lekker kunnen lachen met
Ama en Moina van het gezin waarbij ik in
huis woonde. Ook met de kinderen kun je lol
hebben! Op school had ik over het algemeen
een heel goede tijd. Met de wiskundeleraar
had ik eigenlifk het meest collegiale contact, al
werd dit me volgens mij niet in dank afgeno-
men... Hif was namelijk een communist,
maar veruit het meest ontwikkeld, zodat je
echt een (normaal/Westers?) gesprek met hem
kon voeren. Het lesgeven op school vond ik
natuurlijk ook leuk. De schoolkinderen waren
tof en kennen gelukkig nog geen politiek, geld
en liegen. Bleef dat maar zo... Daarnaast heb
ik natuurlik heel veel leuke dingen gezien en
meegemaakt. Ik zal deze tijd nooit vergeten!”
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Restauratie van de school in Chulti

De restauratie van het schooltje in Chulti is
hoognodig. Het onderzoek door Rick heeft
bevestigd dat er een hoop te doen valt: het
dak lekt, al het stucwerk is verdwenen, de
ramen zijn kapot, schoolborden en veel
meubels ontbreken en het gebouw is boven-
dien veel te klein. Met de uitbreiding zijn
de dorpelingen al begonnen. Er moeten
massa’s stenen worden gehakt en het zand
en cement moet zak voor zak op de rug uit
het dal omhoog gedragen worden, een bui-

tengewoon zwaar karwei (zie foto)

René Veldt gaat in het nieuwe jaar bij
het herstel van het schoolgebouw assisteren.
Hij zal gebruikmaken van de ervaringen
van Nederlandse studenten die Trees van
Rijsewijk, bekend van haar boek Kumari,

een toiletgebouwtje en wie weet ook een
waterleiding, doorgetrokken vanuit het
dorp. Het gebrek aan goede leerkrachten is
met deze bouwkundige verbeteringen ech-
ter niet opgelost. Hierover heeft Stichting
Vajra overleg gevoerd met een Nepalees
parlementslid en het Village Development
Committee (VDC), het gemeentebestuur van
Ramche, waaronder Chulti ressorteert. Zij
erkennen dat voor de werving van extra
leerkrachten nog een lange weg af te leggen
is. Stichting Vajra zal zeker aandacht hier-

niet opnieuw snel in verval raakt. René
heeft bij Stichting Gered Gereedschap ge-
werkt en heeft uitgebreide bouwkundige
ervaring. Zo heeft hij meegeholpen bij de
bouw van een klooster in de Noord-Indiase
staat Ladakh.

B

% aan blijven besteden. Het herstel van het
schoolgebouw vormt hierbij al een eerste
stap. De overheid in Nepal zal immers
nooit extra leerkrachten naar een krot stu-
ren en een leraar zal er niet willen werken!

in zijn leven gemaakt. Zo heeft hij een
stichting opgericht, met de originele naam
‘Stichting Veldwerk’, zijn huis verkocht, een
jaar onbetaald verlof opgenomen en werkt
hij voor Stichting Vajra maar liefst een vol-
ledig jaar in Nepal! Het eerste halfjaar
bracht hij door in vluchtelingenkampen in
Oost-Nepal (meer hierover op blz. 9).
Zowel bij het zonneovenproject (zie
blz. 9), het waterproject (zie blz. 2) als de
restauratie van de school wordt gebruik-
gemaakt van gereedschap van Stichting Ge-
red Gereedschap. Stichting Vajra is deze

stichting dan ook erkentelijk voor haar bij-
drage! De nieuwsbrief Gered Gereedschap
Bericht van december 1999 bevat een in-
formatief artikel over het werk van Stich-
ting Vajra.

Over een aantal maanden zal het
schooltje er weer puik uitzien: groter, met

mijn dochter uit Nepal en haar Stichting
Tamsarya, hebben bijgestaan bij de restau-
ratie van een school in het Zuid-Nepalese
Rumsi. Vooral Peter in 't Veld heeft daarbij
waardevolle adviezen gegeven. René zal in
het bijzonder toezien op de kwaliteit van de
technische uitvoering, zodat het gebouwtje

‘Kitchen gardening’

Een succes boven verwachting in het afgelopen jaar was kitchen gardening
(lees hierover meer in onze nieuwsbrief van december 1999) in Ramche. In
november 1999 had Maarten Olthof nog een ontmoeting met de actiefste
vrouwengroep. Deelneemster Chandika Bokoti (zie foto) vertelde bij die
gelegenheid met een stralend gezicht in een jaar tijd voor omgerekend
zo'n f 70,- groente te hebben verkocht: een fors bedrag in een land met een
gemiddeld jaarinkomen van f 500,-! De meeste vrouwen waren in hun
nopjes met de respectabele gemiddelde jaaropbrengst van f 35,-.

In totaal hebben honderd vrouwen, over verschillende groepen
verdeeld, een training gevolgd. De groep die het meeste enthousiasme aan
de dag legde, kreeg in 1999 een vervolgopleiding. Deze vrouwen be-
zochten in Kathmandu een modelboerderij van de overheid en verder een
groentemarkt. Ook kregen ze een training van enkele dagen bij het Perma
Culture Institute, een Amerikaanse instelling voor de bevordering van bio-
logische landbouw in Nepal. Overigens zijn er nog plaatsen in Nepal waar
mensen amper kunstmest en bestrijdingsmiddelen gebruiken, om de een-
voudige reden dat het geld daarvoor ontbreekt.

Dankzij het project van Stichting Vajra rondom kitchen gardening
beschikt het dorp over een aantal actieve vrouwengroepen. Hoe actief zij
zijn, bleek tijdens het laatste bezoek door Stichting Vajra. De vrouwen van
een groep hadden een commercieel plan voor de verbouw van nog meer
groenten, waarvoor extra water nodig is. De watervoorziening hiervoor
willen zij laten voorfinancieren door Stichting Vajra. Uit de opbrengst van
hun producten kan vervolgens de lening worden terugbetaald.

b
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Het telen van medicinale kruiden

In 1999 heeft Stichting Vajra de mogelijkheid onderzocht van de verbouw van geneeskrachtige kruiden op basis van de Ayurveda, een oude
Indiase geneeswijze die in Nepal en India wijd verbreid is en met succes wordt toegepast — en in toenemende mate ook in het Westen.
Maarten Olthof heeft contact gelegd met een grote Indiase onderneming die deze specifieke geneeskrachtige planten van telers afneemt.
Sommige gewassen zijn kruiden die in Nepal met uitsterven worden bedreigd, bijvoorbeeld Swertia chirata. Uit verscheidene planten kun-

nen geneesmiddelbestanddelen met een kankerremmende werking worden geéxtraheerd.

Ayurvedische landbouwprojecten in Nepal zouden interessant en lucratief kunnen zijn. Voordat we echter tot investeringen besluiten,
zullen we garanties willen hebben dat boeren voldoende profijt van deze medicinale landbouw hebben en dat niet het grootste deel van de
winst in de portefeuille van farmaceuten in Nepal of India verdwijnt! We houden u op de hoogte van onze verkenning.

Imkerproject

In het voorjaar van 1999 heeft Stichting Vajra een
bijenproject in het dorpje Ramche gestart. Zo'n twintig
dorpelingen, meest mannen, hebben een uitgebreide
imkertraining gevolgd. Alle facetten kwamen aan de orde:
van het winnen van honing tot het gebruik van de was,
zelfs een recept hoe je van de was scheerzeep kunt maken.
De kasten werden in het dorp getimmerd en de bijen
werden van een commercieel bedrijf afgenomen. De keuze
van het kasttype en bijenras was hierbij zorgvuldig op een
hogere opbrengst afgestemd. Verder werden materialen
aangeschaft als bijenkappen en een honingslinger om
honing uit de ramen te zwenken. Een winkel in Kath-
mandu garandeerde de afname van honing.

Ondanks de gedegen voorbereiding is het project nog
geen succes te noemen. Een bijenziekte die in verschil-
lende delen van Nepal de kop heeft opgestoken, heeft ook
in Ramche toegeslagen. Verzwakt vallen de bijen gemak-
kelijker ten prooi aan roofwespen. Ondanks deze tegen-
slag zijn de prille imkers zeer gemotiveerd. Volgens
afspraak zijn ze ook begonnen aan de terugbetaling van
hun lening, die samen met een donatie de investering
dekt. Stichting Vajra blijft dit project steunen met behulp
van deskundige adviezen van een grote imkerij in Kathmandu.

‘Free health camp organised’

Afgelopen voorjaar hebben de arts Henk Becker (neuroloog n.p.) en de fysiotherapeut/bewe-
gingskundige Margriet van Schaick in samenwerking met de Nepalese arts dr. Pokharel (alle-
drie afgebeeld op blz. 6) een aantal gezondheidskampen in de omgeving van Barhabise bege-
leid. Uitgangspunt was hierbij een bevolkingsonderzocek in dit gebied dat moet aangeven welke
gezondheidsproblemen overheersen en welke medische voorzieningen in eerste instantie ont-
breken. Vele tientallen Nepalese vrijwilligers hebben bijgedragen aan een veelheid van taken,
zoals de tijdige bekendmaking van de gratis kampen in de verre omgeving, de organisatie tij-
dens de bezoekdagen zelf, het aanleggen van duizenden patiéntendossiers, het optreden als
tolk, de verstrekking van geneesmiddelen in een eenvoudige apotheck en het bereiden van
maaltijden voor de projectmedewerkers. Ook waren deurwachten niet overbodig om te voor-

komen dat het gehele dorp de onderzoekkamer binnendrong.

Een groot deel van de financiering kon
door de Nepalezen zelf worden bekostigd,
te weten het transport, de maaltijden en het
promotiemateriaal. De organisatie werd tot
in de puntjes voorbereid en uitgevoerd door
Vajra Foundation Nepal in overleg met het
zickenhuisje in Barhabise. Een gedeelte van
de geneesmiddelen werd in Kathmandu
gekocht en de rest werd geleverd door
Stichting Artsen zonder Grenzen. De eigen
bijdrage van de patiénten was vijf roepies
(vijftien cent) per patiént. De kampen wer-
den vermeld in de toonaangevende krant

Kathmandu Post van 12 april 1999 (zie af-
beelding). Op sommige plaatsen, zoals in
Chulti, was nog nooit eerder een arts ge-
weest.

In zijn conclusie en zijn aanbevelingen
naar aanleiding van de kampen wijst Henk
Becker op de veelvuldig geconstateerde
maag-darmstoornissen en luchtwegpro-
blemen als het voornaamste medische pro-
bleem. De gebrekkige hygiéne, het ontbre-
ken van latrines en het koken boven open
vuur zonder schoorsteen vormen hiervan
de oorzaak. Duidelijk is dat het ziekenhuis-

" Free health e
_camp organised

By a Post Reporter , -
CHAUTARA, April 11 - The
free health camp was orgamnised by
the Vajr: Foundation Nepal in
cooperation with the Vajra
Foundation Netherlands at
Barhabise health center, Ramche
VDC and Mancswara hesith post.
It was held with the heélp of
Hareram club and Yuwa Ablxiyan
Pariwar. And about 2244 patients
were checked by Netherland’s Dr
Henk Becker, Dr Margriet and
Nepal’s Dr Yubaraj Pokhrel.
Medicines worth Rs 200,000 were
distributed to the patients.

The ceremony was opened by
social worker Bharat Thapa and
clased by the Patron of the Vajra
Foundation Nepal and the
chairman of the Vajra Foundation
Netherlands Maarten Ofthof.
“This is the first and big free

. health camp for this area and if the

foundarion always gets the help

from vmousmﬂmﬂuywﬂl

always do such a programme,”
said, p}girgnanr Ramkajs ;Pqu@! :

antd vice
'6F the Vajra otindation cpal i in

a cloding ceremon‘y of that health
camp.

Vajra - NIEUWSBRIEF VAN STICHTING VAJRA — 1999-2000 - BLZ. 5





































	page 1

